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Kulle, Lili
Herforth, Cosima
Mellis, Emilia
Suhtah, Anwi
Bosold, Lynn
Burkhe, Melinda
Ohlms, Juliette
Wiedeking, Luna
Schley, Elena
Weirear, Nathalie
Schepers, Nina
Truse, Maike
Biermann, Melina
Zils, Greta

Maternowski, Maja
Sophie

Wolbeck, Johanna
Trimper, Sophia
Zimmer, Sophia
Jabery,, Vina
Bremenkamp, Pia
Endriss, Finja
Wehrmann, Katharina
Agyemang, Severina
Spiekermann, Neele
Jedras, Mia
Rickmann, Hannah
Amouzougan, Melissa
Hagedorn, Johanna
Lisser, Emilia
Nickus, Lucy

Abou Koutah, Sarah
Lohkamp, Leni
Tiggemann, Yana
Trimper, Emilia
Karaarslan, Dilara
Znotka, Aylin
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LT Meisenburgschule
LT Meisenburgschule
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Tusem Essen
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Bambini m
1. 2. 1.
2. 3. 2.
3. 4. 3.
4. 5. 4.
5. 6. 5.
6. 7. 6.
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8. 9. 8.
9. 10. 9.
10. 11. 10.
11. 15. 11.
12. 17. 12.
13. 18. 13.
14. 23. 14.
15. 24. 15.
16. 25. 16.
17. 27. 17.
18. 31. 18.
19. 32. 19
20. 33. 20.
21. 36. 21
22. 37. 22.
23. 39. 23.
24. 41. 24.
25. 43. 25.
26. 45. 26.
27. 46. 27.
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29. 49. 29
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31. 51. 31.
32. 54. 32.
33. 55. 33.
34. 57. 34.
35. 58. 35.
36. 59. 36.
37. 60. 37.
38. 61. 38.
39. 65. 39.
40. 74. 40.
41. 78. 41.
42. 79. 42.
43. 80. 43.

92

126
148
52

140
71

100
107
103
133
109
118

108

137

. 66

113

. 78

127
143
123
115
122
102

. 53
. 99

105

104
117
116
121

106
114
77
76

149

Bremenkamp, Levi

Speight, Ben

Ritter, David
Schnell, Nils
Diamantis, Leonidas
Mathes, Lars
Riemer,, Hauke
Niemann, Caius
Kipper,, Lukas
Hoffmann, Paul
Senftleben, Mats
Klaes,, Tom

Miller Nunez, Manuel
Ayik, Eren

Buhl, Lasse
Sherzadah, Juliano
Hach, Moritz
Meyer, Sven
Cheufou, John
Armbuster, Max
Arnold, Ben
Maloku, Enis

Masri, Mohamed
Schreiner, Vincenz
Palm, Marlon
Kutzke, Nils

Pieper, Louis
Schmelz, Leon Luka
Diemer,, Caspar
Schwibbe, Erik
Hibner, Maximilian

Kukuk, Cecilius
Vincent

Mannert-Lueg, Paul
Pieper,, Jakob
Haferkamp, Jonas
Hellerforth, Maximilian
Lambrecht, Jordi
Schnell, Mats
Schley, Luis
Fetahi, Adrian
Vukman, Mateo
Kadelbach, Marlon
Markowitz, Max
Dolch, Aaron
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11,13
16,67
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44, 81. 44. 120 Schuch, Moritz 2005 m LT Meisenburgschule 0:03:17,85

45. 83. 45. 58 Armbruster, Ben 2008 m 0:03:18,41

46. 84. 46. 51  Schnell, Lars 2009 m Die Schnell s 0:03:43,02

Hauptlauf

Frauen

1. 20. 1. 306 WeiB, Michaela 1985 w Tusem Essen 0:32:07,37

2. 33. 2. 460 Leutgeb, Jenni 1985 w Hildener Art 0:34:25,70

3. 107. 10. 318 Sommer, Christina 1985 w 0:46:22,23

4. 108. 11. 315 Stelthove, Judith 1984 w 0:46:22,64

W35

1. 95. 7. 255 Jahn, Birgit 1973 w TC Kray 0:43:46,91

2. 104. 9. 265 Kastendiek, Katharina 1976 w 0:45:14,65

W40

1. 74. 6. 335 Raulf, Petra 1972 w RU-Immobilien 0:40:49,71

w45
34. 3. 441 Schoofs, Erika 1966 w TSV Weeze 0:34:34,28
47. 4. 256 Kersjes, Anja 1966 w 0:37:29,61
98. 8. 325 Vatter, Beatrix 1965 w 0:43:47,01

W50

1. 54. 5. 334 '\C":tchk:rri‘r'lgei”‘rkens' 1959 w 0:38:47,82

W55

1. 111. 12. 292 Warobiow, Ulrike 1955 w 1:03:28,74

Schiiler A

1. 12. 12. 274 Rudnik, Marvin 1998 m 0:30:44,33

m. Jugend B

1. 17. 17. 310 Drees, Tillmann 1995 m G Pregedienste 0:31:49,19

2. 25. 24. 351 Kleinjujoc, Luis 1996 m 0:33:05,72

3. 27. 26. 309 Flach, Andre 1996 m h%::a?iggri]ee”“e 0:33:36,53

4. 31. 30. 322 Jakoby, Jan 1995 m Essen Team 0:34:07,89

5. 79. 73. 320 Hellrung, Jonathan 1996 m Essener Skiclub 0:41:05,76

m. Jugend A

1. 4. 4. 321 Jakoby, Tyl 1994 m Essen Team 0:28:17,69

Mdnner

1. 6. 6. 445 AU derStrasse, 1985 m  Art Diisseldorf 0:29:23,01
7. 7. 446 \Weber, Frederik 1992 m 0:29:56,12
10. 10. 333 Parussel, Maurice 1991 m 0:30:00,38
15. 15. 289 Wendland, Michael 1984 m RSV Gutersloh 0:31:27,20

5. 18. 18. 323 ?;g';f;serg' Simon 1986 m  Essener Skiclub 0:31:49,49

6. 46. 43. 439 Batz, Dominik 1983 m 0:37:27,48

7. 52. 48. 317 McCrum, Chris 1990 m Motherwell AG 0:38:27,40

8. 68. 63. 285 Stegemann, Frank 1991 m 0:40:13,20

9. 69. 64. 272 Leonard, Thomas 1992 m 0:40:17,66
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346
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313
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307
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345
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314
438
350
337
435
295
252
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Steinmann, Jorg
Haesters, Danny
Bremer, Thorsten
Schmidt, Damian
Babski, Stefan
Kitte, Sebastian
Buch, Florian
Bahrenberg, Daniel
Ruhle, Tobias

Bordihn, Jens

Schnddter, Christoph

Meyer, Ralf
Hoffmann, Sven

Schmidt-v.Herrendor,
Jirgen

Kraatz, Steffen
Steiner, Florian

Nixdorf, Oliver
Binnenbruck, Henning
RoBbach, Michael
Droste, Ralf
Dolch, Daniel
Rudnik, Marc
Schleppner, Dirk
Schneider, Carsten
Freter, Andre
Reckert, Holger
Franz, Wolfgang
Thon, Reinhard
Siebers, Christian
No6Bler, Andreas

Lenz, Wolfgang

Henne, Christian
Gatzki, Christian
Klein, Ralf
Hagedorn, UIf
Pfannkuche, Olaf
Wolff, Walter
Unkelbach, Friedrich

Dress, Uli
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Tusem Essen
VFL Bergheide

BSG Sparkasse Essen

LG Bottrop
Hildener Art

Ruderclub Germ.
Dusseldorf

Tusem Essen

Nixdorf Consulting

ESK
Ski Club Cronenberg

Triathlon Team TG Witten

Schwarz-Rot Higel

Bochum

Rhein-Marathon-Dusseldorf

e.v.
Ski Klub Liidenscheid
Feuerwehr Essen

Hagedorn

SF Ennepetal
Lauftreff Schillerwiese

LG Pfegedienste
Hilsewische
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343

316

341

447
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Bock, Michael
Bobzin, Pierre
Klinger, Ansgar
Rudolph, Ridiger
Katter, Christian
Capellaro, Christian
Arndt, Wolfgang
Schoofs, Werner
Linge, Rainer
Schwarze, Michael
Dr. Kolling, Henner
Arming, Michael
Zum Bansen, Jorg

Kihnel, Andreas
Hemp, Jlrgen
Becker, Hans-Joachim
Markisch, Frank
Bdhnke, Dirk
Koch, Wolf-Dieter
Kleinow, Mathias
Dr. Volk, Gerrit
Vogt, Holger
Thomas, Michael
Diex, Uwe
Driewer, Rainer

Knoth, Glinter
Reinhardt, Wolfgang
Jolk, Karl-Heinz
Brunnmeier, Wolfram
Dannehl, Helmut
Griggel, Eddi

Obel, Bernd
Warobiow, Axel
Gorner, Wolfgang
Eremit, Horst

Sanders, Joachim
Pruss, Ulrich
Griggel, Heinz
Plickelmann, Willi

Frode, Volker
Schomburg, Dieter
Breitkopf, Helmut
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Ruhrrunner Essen

SKBUe

Tusem

TTF Falken Krefeld
Vikt. Winnekendonk
Essener Skiclub

SG 1962 Milheim
(Castrop-Rauxel)
Essener Skiclub

TVK 1877 Essen
Tusem Essen

SC K.O.Ten Kettwig
Ski Club Cronenberg

LT Uhlenhorst

LT Bundesnetzagentur

Tusem Essen

SSV Meschede

LC Duisburg

Essener Skiclub
Essener Skiclub

LT Lustige Schleicher

Tus Harem

Tus-Hamborn Neumuhl

Tus-Hamborn Neum{hl
Wesnpalette Essen
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00,85
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1. 62. 57. 278
M75
1. 81. 75. 459

Nordic Walking
W40

1. 3. 1. 9
w45
1. 11. 5. 330
W50

1. 9 6. 5
M60
1. 5 4. 10
M75

1. 1. 1. 11
Schiilerlauf
Schiilerinnen D

1. 11, 1. 217
2. 15. 4. 223
3. 16. 5. 177
4. 28. 7. 208
5. 31. 8. 165
6. 33. 9. 205
7. 35. 10. 168
8. 36. 11. 216
9. 40. 13. 57
10. 41. 14. 155
11. 42. 15. 184
12. 43. 16. 203
13. 44. 17. 170
14. 46. 18. 185
15. 47. 19. 181
16. 49. 20. 180
17. 51. 21. 16
18. 54. 22. 220
19. 55. 23. 172
20. 58. 26. 219

Biegert, Dieter

Funk, Wolfgang

Strauch, Petra

Maasch, Joanna

Behrendt, Heike
Kalks, Jutta
Sperber, Angela

Maasch, Jorg

Kalks, Ragmar
Peter, Ronald

Doppke, Norbert

Mohlen, Paul

Liefering, Wolfgang

Ferings, Isabelle
Schlitzkus, Paulina
Wiedeking, Luzie
Schepers, Anika
Floses, Jule
Schirlitz, Elisabeth
Lieske, Helena
Burkhe, Karolina
Zum Bansen, Anika
Tiggemann, Anjuscha
Quitte, Finja
Bremgartner, Svea
Pelster, Helena
Kadelbach, Cecilia
Haneke, Svea
Klein, Paula
Schneider, Lia
Modla, Merle
Aljahed, Amira
Bongards, Nele
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VFL Bergheide

TVK Essen Kupferdreh

BSG Sparkasse Essen

BSG Sparkasse Essen
BSG Sparkasse Essen

BSG Sparkasse Essen
HLG 98 Wuppertal

BSG Sparkasse Essen

BSG Sparkasse Essen

KG Wanderfalke Essen

Tusem Essen
FC Stoppenberg
Tusem Essen
FC Stoppenberg
Essener Skiclub
Tusem Essen
Team-Essen 99
Tusem Essen
Essener Skiclub

LG Schwanenbuschschule
LG Schwanenbuschschule

Team-Essen '99

LG Schwanenbuschschule
LG Schwanenbuschschule
LG Schwanenbuschschule

Team-Essen 99
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26,05

26,37

54,55

54,42

20,78
03,76
49,53

35,73

54,68
55,39

01,14

54,81

28,68

15,52
22,11
22,35
54,63
58,71
00,08
02,00
03,84
12,37
15,72
16,02
18,37
23,11
25,16
25,51
26,80
35,56
50,53
52,92
55,57



21. 59. 27. 189
22. 62. 28. 183
23. 63. 29. 186
Schiilerinnen C
1. 14. 3. 158
2. 57. 25. 207
Schiilerinnen B
1. 38. 12. 153
Schiilerinnen A
1. 12. 2. 156
2. 25. 6. 209
Bambini w

1. 56. 24. 225
Schiiler D

1. 8. 8. 222
2. 9. 9. 221
3. 17. 12. 157
4, 20. 15. 151
5. 22. 17. 218
6. 23. 18. 213
7. 24. 19. 200
8. 29. 22. 202
9. 32. 24. 191
10. 37. 26. 163
11. 39. 27. 193
12. 50. 30. 188
13. 52. 31. 199
14. 60. 33. 192
Schiiler C

1. 4. 4. 154
2. 7. 7. 160
3. 10. 10. 159
4. 13. 11. 201
5. 18. 13. 161
6. 19. 14. 164
7. 21. 16. 227
8. 26. 20. 195
9. 27. 21. 210
10. 30. 23. 197
11. 34. 25. 212
12. 45. 28. 194
13. 48. 29. 198
14. 53. 32. 206
Schiiler B

1. 6. 6. 150

Schiiler A

Ali, Nalin
Tewes, Verena
Kilic, Eslem

Christiansen, Emila
Siebers, Merle

Kastendiek, Marie

Dams, Jaqueline
Kolling, Elgin

Gazki, Julia

Schlitzkus, Nick
Tigges, Simon
Armbuster, Tom
Nachtigall, Robin
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