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Liebe Vereinsmitglieder,

in dieser Kurzausgabe der Skiklub 

News möchte ich euch vor Saison-

beginn auf den aktuellen Stand in 

Sachen Vereinsgeschehen bringen. 

Auf den nächsten Seiten erhaltet 

ihr einige Infos zu aktuellen Themen 

sowie zu anstehenden Terminen der 

kommenden Wintersaison.

Ich hoffe, dass ihr den Sommer gut 

überstanden habt und wünsche euch 

einen guten Start in den Schnee!

Sportliche Grüße,

Leonie

P.S.: Wenn ihr zwischen all dem 

Schneevergnügen mal eine Pause 

braucht – dann tragt doch euren 

ganz persönlichen Beitrag zu unserer 

Vereinszeitschrift bei! Mein Postfach 

ist für eure Texte, Fotos und ähnliche 

Eindrücke immer offen. 

Wintertrainingsplan

Termin   Kinder  Schüler/Jugend
Do, 22.10.2015  Stangen/RS Stangen/RS
Di,  27.10.2015  -  Stangen/SL
Do, 29.10.2015  Stangen/VL Technik

Do, 05.11.2015  Technik  Stangen/RS
Di,  10.11.2015  -  Stangen/SL
Do, 19.11.2015  Technik  Stangen/RS
Di,  24.11.2015  -  Stangen/SL
Do, 26.11.2015  Stangen/VL Technik

Do, 03.12.2015  Technik  Stangen/RS
Di,  08.12.2015  -  Stangen/SL
Do, 10.12.2015  Stangen/VL Technik
Do, 17.12.2015  Stangen/PSL Stangen/PSL

   W   E   I   H   N   A   C   H   T   S   F   E   R   I   E   N

Do, 07.01.2016  Technik  Stangen/RS
Di,  12.01.2016  -  Stangen/SL
Do, 14.01.2016  Stangen/VL Technik
Do, 21.01.2016  Technik  Stangen/RS
Di,  26.01.2016  -  Stangen/SL
Do, 28.01.2016  Stangen/VL Technik

Do, 04.02.2016  Technik  Stangen/RS
Di,  09.02.2016  -  Stangen/SL
Do, 11.02.2016  Stangen/VL Technik
Do, 18.02.2016  Technik  Stangen/RS
Di,  23.02.2016  -  Stangen/SL
Do, 25.02.2016  Stangen/VL Technik

Do, 03.03.2016  Technik  Stangen/RS
Di,  08.03.2016  -  Stangen/SL
Do, 10.03.2016  Stangen/VL Technik
Do, 17.03.2016  Stangen/PSL Stangen/PSL

SL = Slalom  Zeiten: Do 17:30 – 19:30 Uhr
RS = Riesenslalom  Di 18:00 – 20:00 Uhr
VL = Vielseitigkeitslauf 
PSL = Parallelslalom

Änderungen sind möglich, bitte Teamplanbuch beachten!

Am 22.10.2015 findet um 18 Uhr ein Elternabend statt.

Den aktuellen Wanderplan findet ihr übrigens
schon in der letzten Newsausgabe!
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Isenburglauf 2015 – alles kommt immer 
anders als man denkt
[Isenburglauf]
Nachdem wir den Genehmigungsantrag im 
April an die Stadt Essen geschickt hatten, 
waren wir noch guter Hoffnung, dass bis Sep-
tember die letzten Ela-Schäden beseitigt sind 
und die komplette Laufstrecke wieder frei ist. 
Doch statt zu räumen wurden Sperrzäune 
gesetzt. Im Juli beschlossen Rainer Vogel, 
Christian Neuhaus und Reinhard Henkel, eine 
neue Laufstrecke zu suchen. Diese ist jetzt 7,4 
Kilometer lang und es wird sogar die Isenburg 
umrundet.
Mitte August meldete sich plötzlich das Stra-
ßenverkehrsamt damit, dass wir für ein paar 
Meter Straße an der Kluse eine verkehrsrecht-
liche Genehmigung brauchen (29 Jahre ging 
es ohne).
Schließlich bekamen wir schon 3 Tage (!) vor 
dem Lauf die Genehmigung vom Forstamt.
Vor der Veranstaltung am Mittwoch haben 
Christian, Oliver und Reinhard in dreistündi-
ger Arbeit die Mondscheinweise von einein-
halb Jahren Wildwuchs befreit und den dort 
liegenden Baum zerkleinert.
Letztendlich waren auch noch die dreistündi-
gen Markierungsarbeiten am Freitag verge-
bens, denn diese wurden in der Nacht vom 
Starkregen weggespült.
Am Samstag um 10.00 Uhr begonnen wir 
mit dem Aufbau bei trockenem Wetter. Doch 
pünktlich um 12.30 Uhr, als das Wettkampf-
büro öffnete, fing es wieder an zu regnen. Ab 
hier zeichnete sich ab, dass die Teilnehmer-
zahlen nicht sehr hoch waren. 103 Kinder und 
Schüler nahmen am Lauf teil, beim Hauptlauf 
waren es 99 Starter.

Die von Jule und Tim Flores sowie Luca Wag-
ner zubereiteten Popcorn waren ein Highlight 
vor allem für die Kinder, aber auch für die 
Erwachsenen.
Die Bambini und Schüler mussten noch bei 
starkem Regen laufen, beim Hauptlauf blieb 
es dann trocken.
Bei den Frauen gewann Stephanie Külkens in 
37:54 Minuten.
Bei den Männern siegte Ralf Meyer in einer 
Zeit von 30:47 Minuten.
Pünktlich zum Abbau fing es dann wieder an 
zu regnen.
Vom Orga-Team möchten wir uns noch ein-
mal bei allen Helfern recht herzlich bedanken. 
Wir hoffen, dass wir im nächsten Jahr wieder 
besseres Wetter und eine höhere Beteiligung 
haben. [rh]

Finanzielle Mittel im Sportbereich
[Verein/Sport]
Der Vorstand hat in seiner letzten Sitzung am 
17.08.2015 beschlossen, das Budget für die 
einzelnen Sportgruppen ab sofort wie folgt zu 
konkretisieren:
Volleyball  300,00 €
Fußball   200,00 €
Skigymnastik  300,00 €
Ü50   200,00 €
Kindergruppe  200,00 €
Wandern  200,00 €
Die einzelnen Sportgruppen können zur Ver-
folgung Ihrer Gruppenziele über diese Mittel 
frei verfügen. Zur Erstattung der erfolgten 
Auslagen sind die Abrechnungen mit dem üb-
lichen Formular und beigefügten Belegen per 
Post oder elektronisch wie gehabt an Werner 
Heinze zu schicken. [wh]

Die diesjährigen Starter des Hauptlaufes just im Moment des Startschusses.
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Skischule vor Ort… in Burgeis/Schöneben!
27. – 31. Dezember 2015 (Burgeis/Italien)

Gruppenkurse

     Skiklub-Mitglieder  Skiklub-Gäste

     5x 120 Min. 4x 120 Min. 5x 120 Min. 4x 120 Min.
Sonntag - Donnerstag, 10.00 – 12.00 Uhr 94,00 €    94,00 €
Montag - Donnerstag, 10.00 – 12.00 Uhr   79,00 €    79,00 €

An einem Gruppenkurs nehmen maximal acht Personen (ab Jahrgang 2011) teil. Wir bemühen uns jedoch, die 
Gruppen möglichst klein zu halten oder mit zwei Skilehrern zu besetzen. So denken wir, dass eine Gruppengrö-
ße von sechs Personen (bei einem Skilehrer) vor allem im Kinderbereich optimal ist. Am Donnerstag findet um 
14.00 Uhr das Skiklub-Silvesterrennen statt.

Privatkurs

     Skiklub-Mitglieder  Skiklub-Gäste

     1x 90 Min. 5x 90 Min. 1x 90 Min. 5x 90 Min.
Einzelkurs    40,00 €  183,00 €  40,00 €  183,00 €
Kurs mit 2 Personen   50,00 €  233,00 €  50,00 €  233,00 €
Kurs mit 3 Personen   60,00 €  273,00 €  60,00 €  273,00 €
Kurs mit 4 Personen   70,00 €  303,00 €  70,00 €  303,00 €

Die Termine für die Privatkurse vereinbaren wir individuell nach Absprache.

Snowboardschnupperkurs
Unsere Skischule bietet wie in den vergangenen beiden Jahren zusätzlich an einem Nachmittag einen 2-stündi-
gen Snowboardschnupperkurs für Einsteiger zum Preis von 19,00 €/Person an. Den Termin dafür vereinbaren wir 
vor Ort nach Absprache.

Anmeldungen
daheim:  Online: http://www.essener-skiklub.de/anmeldung-skischule.html
  möglich bis: Montag, 14. Dezember 2015, 22.00 Uhr
vor Ort:  im Skischulbüro oder im SB-Restaurant Schöneben

Skilehrer-Team vor Ort
Patrick Janduda, Jana Venten, Leonie Venten, Ulrich Venten

Skischulbüro
Haus Ziernheld, I-39024 Mals-Burgeis 136
Ab Montag, 21. Dezember 2015 täglich zwischen 17.00 und 18.00 Uhr besetzt.

Organisation
Organisator: DSV-Skischule Essener Skiklub e.V.
Skischulleiter: Ulrich Venten
Geschäftsführer: Stefan Niehüser

Silvesterrennen!
Der Essener Skiklub ist auch in diesem Jahr wieder Organisator des 7. Skiklub-Silvesterrennens im Skigebiet 
Schöneben. Skiklub-Silvesterrennen (RS) am Donnerstag, 31. Dezember um 14.00 Uhr

www.dsv-skischule.de / www.essener-skiklub.de
Kontakt: Ulrich Venten,

Tel. +49 (0)208 67 36 12, Mobil +49 (0)162 362 74 46, dsv-skischule@essener-skiklub.de



4 5

DSV-Skischule

Skischule vor Ort… in Grimentz!
20. März – 25. März 2016 (Grimentz/Schweiz)

Gruppenkurse

     Skiklub-Mitglieder  Skiklub-Gäste

     5x 120 Min.    5x 120 Min.
Sonntag – Freitag, 10.00 – 12.00 Uhr 115,00 SFr (ca. 107,00 €*)   141,00 SFr (ca. 131,00 €*)

An einem Gruppenkurs nehmen maximal acht Personen (ab Jahrgang 2012) teil. Wir bemühen uns jedoch, die 
Gruppen möglichst klein zu halten oder mit zwei Skilehrern zu besetzen. So denken wir, dass eine Gruppen-
größe von sechs Personen (bei einem Skilehrer) vor allem im Kinderbereich optimal ist. Am Mittwoch findet 
aufgrund der Essener Stadtmeisterschaften kein Gruppenkurs statt. Bei Bedarf werden von 13.00 bis 15.00 Uhr 
weitere Gruppenkurse angeboten.
*) Maßgebend für den Euro-Preis ist der ungefähre, aktuelle Wechselkurs.

Spezialkurs „on & off piste“

     Skiklub-Mitglieder  Skiklub-Gäste

     5x 120 Min.    5x 120 Min.
Sonntag – Freitag, 13.00 – 15.00 Uhr 115,00 SFr (ca. 107,00 €*)   141,00 SFr (ca. 131,00 €*)

An diesem Spezialkurs nehmen mindestens drei, maximal acht Personen (ab einem Alter von 10 Jahren) teil. Der 
Kurs richtet sich ausschließlich an Kids, die ihr Sportgerät beherrschen und Spaß auf hohem Niveau bei gestei-
gertem Tempo erwarten. Ferner richtet er sich an jene Skischüler, die sich im klassischen Skiunterricht schon ein 
wenig langweilen und mehr erwarten, als nur Skitechnik auf der Piste vermittelt zu bekommen. Die inhaltlichen 
Schwerpunkte sind: Park, Buckel, Race, Gelände und Tricks auf der Piste. Aus Sicherheitsgründen sind Helme 
und Protektoren (mindestens ein Rückenprotektor) obligatorisch. Für diesen Spezialkurs setzen wir stets einen 
Skilehrer und einen weiteren Skilehrer bzw. Hilfsskilehrer ein. Am Mittwoch findet aufgrund der Essener Stadt-
meisterschaften kein Spezialkurs statt.
*) Maßgebend für den Euro-Preis ist der ungefähre, aktuelle Wechselkurs.

Renntraining

     Skiklub-Mitglieder  Skiklub-Gäste

     1x 180 Min.    1x 180 Min.
Flatrate      5,00 €     6,00 €
Flatrate mit Korrekturen    15,00 €     15,00 €

Das Renntraining findet an zwei Tagen (Sonntag und Montag) jeweils von 13.00 bis 16.00 Uhr auf der Piste Con-
cours (Strecke für die Essener Stadtmeisterschaften) statt. Es findet ab einer Mindestteilnehmerzahl von zwölf 
Personen (sechs ohne und sechs mit Korrekturen) statt.

Privatkurs

     Skiklub-Mitglieder  Skiklub-Gäste

     1x 90 Min.  5x 90 Min.  1x 90 Min.  5x 90 Min.
Einzelkurs     39,00 €   179,00 €  48,00 €   221,00 €
Kurs mit 2 Personen    49,00 €   229,00 €  61,00 €   282,00 €
Kurs mit 3 Personen    59,00 €   269,00 €  73,00 €   331,00 €
Kurs mit 4 Personen    69,00 €   299,00 €  85,00 €   368,00 €

Termine für die Privatkurse vereinbaren wir nach individueller Absprache.
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Anmeldungen
daheim:   Online: http://www.essener-skiklub.de/anmeldung-skischule.html
  möglich bis: Sonntag, 13. März 2016, 17.00 Uhr
vor Ort:   im Skischulbüro oder auf Bendolla

Skilehrer-Team vor Ort
Skilehrerteam DSV-Skischule Essener Skiklub N.N.

Skischulbüro
Lona E 206, CH-3961 Grimentz (VS)
Ab Samstag, 19. März 2016 täglich zwischen 17.00 und 22.00 Uhr besetzt.

Organisation
Organisator: DSV-Skischule Essener Skiklub e.V.
Skischulleiter: Ulrich Venten
Geschäftsführer: Stefan Niehüser

Stadtmeisterschaften und Kinderrennen!
Der Essener Skiklub ist auch in diesem Jahr wieder Organisator der 22. Essener Stadtmeisterschaften und des 11. 
Skiklub-Kinderrennens im Rahmen der Alpinen Essener Sportwoche in Grimentz. Die Teilnahme an einem der 
beiden Rennen ist für Skikursteilnehmer inklusive!
Essener Stadtmeisterschaften (RS) am Mittwoch, 23. März um 10.45 Uhr
Skiklub-Kinderrennen (VL) am Freitag, 25. März um 13.45 Uhr

www.dsv-skischule.de / www.essener-skiklub.de
Kontakt: Ulrich Venten,

Tel. +49 (0)208 67 36 12, Mobil +49 (0)162 362 74 46, dsv-skischule@essener-skiklub.de

Skiopening „Stubaital“ 2015
29. November – 06. Dezember 2015 (Neustift/Östereich)

Unterkunft   ****Hotel Fernau
Skigebiet   Stubaier Gletscher (Schlick 2000)
Leistungen   6 Tage Halbpension, 5 Tage Skipass*, skifahrerische Betreuung durch die Skilehrer
   unserer DSV-Skischule, Versicherungen
Kosten    im DZ: 620,00 €, im EZ (nur begrenzt verfügbar): 690,00 €, *die Preise können sich bei   
   abweichender Teilnahme oder geänderten Skipasspreisen noch geringfügig ändern
Option    Mitfahrt im Skiklub-Kleinbus (8 Plätze), wer zuerst kommt …. ca. € 80,- (Abrechnung nach  
   tatsächlichen Kosten / Treibstoffpreisen)
Teilnehmer   mind. 12 - / max. 20 Personen / Erwachsene
Fahrtenleiter   Norbert Brauksiepe
Anmeldungen   per E-Mail an: norbert.brauksiepe@t-online.de
Anmeldeschluss  mit Ende der Sommerferien (11.08.15), bis dahin ist ein Zimmerkontingent reserviert,   
   danach noch auf Anfrage.

* * * * Hotel Fernau

Ausstattung: Alle Zimmer verfügen über Balkon, Bad u. WC, Telefon, Radio, Safe, Minibar, Fön, Kabel- u. Sky-TV. 
Die Benützung des Wellnessbereiches mit Finnischer Sauna, Türkischem Dampfbad, Infrarotkabine, Hot-Whirlpool 
und großzügiger Entspannungsinsel sind frei. An der Bar oder vor dem Kamin kann man den Tag ruhig ausklingen 
lassen.
Verpflegung: morgens Schlemmer-Frühstücksbuffet mit Bioecke, abends 4-gängiges Menü zur Wahl plus Salatbar, 
wöchentlich Vorspeisenbuffet, vegetarische Alternative und umfangreiche Käseauswahl zum Dessert. Täglich am 
Nachmittag kleine Kuchenauswahl.
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Lage: Unser Hotel liegt direkt in Neustift – ruhig und erholsam am Ortsende – der Ortskern ist in 7 Minuten zu 
Fuß erreichbar. Der Skibus hält direkt vor dem Haus.

Stubaier Gletscher
Das mit 110 Pistenkilometern größte Gletscherskigebiet in Österreich beginnt bei 1750m an der Talstation. Der 
höchste Lift endet bei über 3200m. Gute Schneeverhältnisse mit leichten bis anspruchsvolle Pisten sind bereits 
ab Oktober garantiert.

www.essener-skiklub.de
Kontakt: Norbert Brauksiepe,

Tel. +49 (0)201 87 15 28 5, norbert-brauksiepe@t-online.de

Skiroulette 2016 – immer im schönsten Schnee!
23. Januar – 30. Januar 2016

Ort   bis zur Ankunft vor Ort geheim (beste Schneelage ist obligatorisch)

Unterkunft  gemütlich, komfortabel, ruhig

Skigebiete  zu erahnen nach Ankunft im Ort (diesmal etwas für alle)

Leistungen  Hin-, Rückfahrt und Transfers vor Ort im Kleinbus*, 7 Tage Übernachtung/Frühstück,
  skifahrerische Betreuung, Insolvenz-Versicherung

Kosten   ca. 480,00 €*, EZ-Zuschlag (soweit verfügbar) ca. 60,00 €*, Gäste-Aufschlag: 70,00 €

Skipass  im Preis enthalten (5 Tage)

Teilnehmer  max. 8 Personen / Erwachsene

Fahrtenleiter  Norbert Brauksiepe

Anmeldung  ab sofort möglich
  per E-Mail an norbert.brauksiepe@essener-skiklub.de oder auf
  www.essener-skliklub.de – Sportreise – Erwachsene – Skiroulette

Unser Skiroulette – nur möglich in kleiner Gruppe

Wir buchen kurzfristig das Skigebiet oder die Skigebiete mit der zum Termin optimalen Schneelage und schnel-
ler Erreichbarkeit. Das Ski-Roulette richtet sich an gute und sichere Skifahrer, die abwechselungsreiche Tage auf 
Ski erleben wollen. Dazu gehört bei geeigneten Verhältnissen natürlich auch die Erkundung von Skirouten oder 
unberührten Tiefschneehängen. Die Unterkunft erfolgt in einer komfortabelen Pension in Doppelzimmern, oder 
soweit möglich auch Einzelzimmern mit Dusche / Bad , WC, TV etc.

*) soweit der Bus des ESK verfügbar ist gegen Kostenbeteiligung; die Kosten für ÜN/Fst. können je nach final gebuch-
ter Unterkunft / Zielort geringfügig abweichen; wir entscheiden täglich unter Beachtung der Schneelage in welches 
Skigebiet es geht.
Nach Anmeldung und Bestätigung sind € 300,- Anzahlung erforderlich!

www.essener-skiklub.de
Kontakt: Norbert Brauksiepe,

Tel. +49 (0)201 87 15 28 5, norbert-brauksiepe@t-online.de



Geschäftsführender Vorstand

Vorsitzender: 
Christian Neuhaus
Telefon: 0171/7364310
christian.neuhaus@essener-skiklub.de 

Finanzvorstand: 
Werner Heinze
Telefon: 0201/423213
werner.heinze@essener-skiklub.de 

Geschäftsführer:
Stefan Niehüser
Telefon: 0201/87561952
stefan.niehueser@essener-skiklub.de

Beisitzer im Vorstand 

Skischulleiter der DSV-Skischule:
Ulrich Venten
Telefon: 0208/673612
ulrich.venten@essener-skiklub.de

Koordinator Sport und Jugend:
Reinhard Henkel
Telefon: 0201/703650
reinhard.henkel@essener-skiklub.de

Koordinator Alpin und Nordic Sports:
Norbert Brauksiepe
Telefon: 0201/8715285
norbert.brauksiepe@essener-skiklub.de

Koordinatorin Lehrwesen:
Karla Lobitz
Telefon: 0201/465097
karla.lobitz@essener-skiklub.de

Koordinator Bus:
Stephan Kuth
Telefon: 0201/238665
stephan.kuth@essener-skiklub.de

Weitere Verantwortliche

Sportlicher Leiter Alpin:
Ulrich Venten
Telefon: 0208/673612
ulrich.venten@essener-skiklub.de

Stellvertretende sportliche Leiterin Alpin:
Jana Venten
Telefon: 0203/39229126
jana.venten@essener-skiklub.de
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