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o ! _ zum Saisonstart erreicht euch die neue Herbstausgabe unserer Vereinszeitschrift.
g~ Wir berichten unter anderem iber das gelungene Sommerfest, dass wir zum 111-jdhrigen

Jubildum des ESK ausgiebig und sportlich oefeiert haben! Nach einem abwechslungs-
reichen-Sommer miissen miissen wir mittlerweile wohl oder tbel Heizungen und Ofen
W, anfeuern umd freuen uns umse mehr 'auf'die neue Wintersaison!

-

\plas uns - in den kommenden Monaten bewth konnt ihr bei Facebook (facebook com/
esk1‘108) %-bei Instagram (tnstagram com/esk.teamalpin) verfolgen. '

port lche GruBe

i )

. P.S.: Habt ihr Anregungungen und Ideen
.rund um-Vereinszeitschrift und die sozialen
“Medien, schreibt mir gerne eine Nachricht!

q bringen

- Norwegenreise Ostern 2020
[Partner] >,
Habt ihr Lust, diesen Winter ber die Alpen hinaus Skierlebnisse A
zu sammeln? Die Skischule Kiel bietet.vom 05-16. April 2020 eine Oster- o'?wsc

1 . ; ! S/v
reise nach-Norwegen an und wer mag, kann sich anschliefen! Alles zum
€ Angebot findet ihr auf dem beiliegenden Infoblatt. Bei Interesse meldet
Z % euch bei Jana (jana.janduda@essener-skiklub.de) oder direkt bei der Ski-
&7 schule Kiel unter info@skischule-kiel.de. [jja]

Breltensk)ort programm  LAUFEN

Hier unten findet ihr eine Aufstellung unseres fiir Jugendliche & Erwachsene ab 18 Jahren
aanzjdhrigen Sportangebots fiir Aktive jeden Termin: Dienstags ab 18 Uhr
Alters. Weitere Informationen zum Sportpro-  Ort:  Schillerwiese
gramm wie Ansprechpartner oder Ahnliches
findet ihr auf www.essener-skiklub.de unter 9KI- & FITNESSGYMNASTIK
der Kategorie ,Sommersport”. fir Jugendliche & Erwachsene ab 18 Jahren
: Termin: Dienstags 19-20 Uhr
Ort:  Turnhalle Grashofgymnasium
& EIN ANSCHLIESSENES ZIRKELTRAINING
Termin: Dienstags 20-21 Uhr
Ort:  Turnhalle Grashofgymnasium
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NESS FUR FORTG

FIT

Termin

Kinder

Schiiler/Jugend

Do., 31.10. - So, 03. Nov. Herbstlehrgang

Do,
Di,
Do,
Do,
Di,
Do,
Sa,
Do,
Di,

Do,
Do,

07. Nov.
12. Nov.
14. Nov.
21. Nov.
26. Nov.
28. Nov.

23. Nov.

05. Dez.
10. Dez.
12. Dez.
19. Dez.

Technik

Stangen/VSL
Technik

Stangen/VSL

Bottroper Friihaufsteherrennen

Technik

Stangen/VSL
Stangen/PSL

Stangen/RS
Stangen/SL
Technik
Stangen/RS
Stangen/SL
Technik

Stangen/RS
Stangen/SL
Technik

Stangen/PS

WEIHNACHTSFERIEN

Trainingszeiten:
Do. 18-20 Uhr & Di. 17-19 Uhr (Okt. - Nov., Mar. - Apr.) bzw. 18-20 Uhr (Dez. - Feb.)
Anderungen sind méglich, bitte Teamplanbuch beachten!

SL=Slalom; RS=Riesenslalom;, VSL=Vielseitigkeitslauf; PSL=Parallelslalom

%
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Semnuy

) W o 8

Do,
Di,
Do,
Do,
Di,
Do,

Do,
Di,
Do,
Do,
Di,
Do,

L Do,
Di,
Do,
Do,
Di,
Do,

So,
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KINDERTURNEN

ESCHRITTENE

fir Jugendliche & Erwachséne ab 18 Jahren

Termin: Donnerstags 20-21 Uhr

Ort:

Turnhalle Grashofgymnasium

GYMNASTIK &

RUCKENSCHULE 50+
fiir Erwachsene ab 50 Jahren
Termin: Donnerstags 19-20:30 Uhr
Turnhalle Kathe-Kollwitz-Schule

Ort:

fir Kinder & Schuler von 4 bis 9 Jahren

Termin

09. Jan.
14. Jan.
16. Jan.
23. Jan.
28. Jan.
30. Jan.

06. Feb.
11. Feb.
13. Feb.
20. Feb.
25. Feb.
27. Feb.

05. Mrz.
10. Mrz.
12. Mrz.
19. Mrz.
24. Mrz.
26. Mrz.

26. Apr.

Kinder
Technik

Stangen/VSL
Technik

Stangen/VSL

Technik

Stangen/VSL
Technik

Stangen/VSL

Technik

Stangen/VSL
Technik

Stangen/PSL

Schiiler/Jugend

Stangen/RS
Stangen/SL
Technik
Stangen/RS
Stangen/SL
Technik

Stangen/RS
Stangen/SL
Technik
Stangen/RS
Stangen/SL
Technik

Stangen/RS
Stangen/SL
Technik
Stangen/RS
Stangen/SL
Stangen/PSL

Saisonabschlussrennen

Termin: Dienstags 17:30-18:45 Uhr

Ort:

WANDERN

Turnhalle Grashofgymnasium

Die Wanderungen finden jeweils am zwei- ©

ten Mittwoch des Monats vormittags statt.
Die Wanderrouten variieren & kdnnen dem

L
o
'
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£ ¥

Wanderplan auf unserer Homepage ent- ¥y
nommen werden. Am 13. November geht’s ’.
in ca. 10 km von Fliegenbusch nach Borbeck.

S KW




VEREIN

ESK-Sommerfest 2019

[Verein]

Als wir uns im Februar zum Vereins-
entwicklungs-Workshop trafen, wur-
de der vielfache Wunsch laut, endlich

mal wieder eine Feier fiir alle Vereins- 8

mitglieder zu veranstalten. Wir erklar-
ten uns zu viert bereit, ein Fest zu or-

ganisieren und starteten dann auch |

Uhr mittags wurde das Fass angesto-
chen und der Grill angefeuert Dank

zeitnah mit den Planungen. Dank der &

vielfdltigen
lichkeiten, die sich einem heutzuta-

ge bieten, verlief unsere Arbeit trotz }

Schwangerschaft, Geburt, Haus-Um-
bau,
rufsbegleitendem Studium weitest-
gehend reibungslos. Das grolSte
Problem war,
einen geeigneten Ort zu finden. Wir

waren sehr froh, das wunderschon |

am Baldeneysee gelegene Sport-
haus Scheppen fir einen kompletten

Sonntag mieten zu konnen.

Als wir uns morgens zum Aufbau
trafen, regnete es noch etwas, aber
im Laufe des Tages wurde es immer
sonniger, so dass einem schénen Bei-
sammensein nichts mehr im Wege
stand. Plnktlich zum Beginn um 12

Kommunikationsmég-

Auslandsaufenthalt und be- }

so kurzfristig noch

zahlreicher Salat- und Kuchenspen- 3

den und einigen Portionen Waffel-
teig hatten wir ein késtliches und

vielfaltiges Buffet. GroBBe Beliebtheit |

erfreute sich auch unsere selbstkre-
ierte Skiklublimo ,Flissigwachs”.
Um die Kommunikation auch zwi-

& schen sich unbekannten Mitgliedern

zu férdern, gab es ein Skiklubquiz, bei
dem jeder Teilnehmende am Ende

des Tages einen Preis gewann. Die
ausnahmslos tollen Gewinne gingen
dabei von einem Eintritt in die Ski-
halle Gber Gutscheine fiir die Som-
merrodelbahn oder zum Klettern bis
hin zu Sachspenden. Darliber hinaus
konnte man sich wahrend des kom-
pletten Tages eine Diashow anschau-
en, die einen bunten Querschnitt des
Skiklubs von 1957 bis heute zeigte,
darunter Bilder von sportlichen Ver-
anstaltungen wie Skirennen, FuBball-
spielen oder Langlaufwettkdmpfen
und Bilder von geselligem Beisam-
mensein in Willingen oder Grimentz.
Bei manch einem sorgten diese Bil-
der fiir grof3e Erheiterung (,Wie sah

ich denn in den siebzigern aus?” oder
,Damals waren wir ja schon etwas
schlanker--+*)

Da wir ja ein Sportverein sind, durfte

| dieser Aspekt an diesem Tag natdir-
| lich auch nicht fehlen. Unser gut ge-

nutztes Programm reichte von Stan-

dup-Paddeling, Gber Wandern auf

einem Teil des Baldeneysteigs bis hin
zu einer Runde Inliner um den Balde-

neysee und einer Mountainbiketour.

Das Aufraumen ab 18 Uhr war dank

vieler tatkraftiger Hande schnell erle-
digt. Im Laufe des Tages kamen rund
80 Mitglieder und Freunde des Ski-
klubs im Alter von sieben Wochen bis

= 87 Jahren vorbei, viele blieben fast

die ganze Zeit. Alle Teilnehmer zeig-
ten sich durchweg begeistert und
dankbar, dass es endlich mal wieder

& eine Moglichkeit gab, im geselligen

Rahmen beisammen zu sein. Wir als
Organisatoren freuen uns, dass das
Sommerfest so gut angenommen
wurde und sind auf jeden Fall moti-
viert, weitere Veranstaltungen dieser
Art zu planen, da uns der Tag auch
sehr viel Spal gemacht hat. [kb]
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Skischule KielN®

SKIFAHREN IN NORWEGEN

METROPOLE\\\\

\leohe WALD ABENTEUER
NKletierzentrum Velbert-Langenberg

TOURISMUS

Ein groBes Dankeschén geht an unserer Sponsoren, die mit
ihren Sachspenden unsere grof8artige Tombola erméglichten.




wsv-Kondiwettbewerb

[Alpin]

Am 31.08. hat der wsv-Kids-Cup mit
einem Kondiwettbewerb in Koln
angefangen. Ca. 45 Kinder und Ju-
gendliche haben sich an der Sport-
hochschule bei strahlender Sonne
und 31°C getroffen. Alle Teilnehmer
mussten sich durch finf Stationen
kdmpfen mit einer Zusatz-Sudiensta-
tion in der Mitte. Linus Eull und Phil-
ipp d’Anterroches waren flir unseren
Klub am Start. Die Stationen haben
Gleichgewicht,  Kraft,  Schnellig-
keit, Agilitat und Ausdauer getestet.
Unsere Jungs haben Gliick gehabt,
dass ihre Gruppe (U10/U12) mit der
zweiten Station anfangen konnte,
Kraftausdauer, die von Jana beglei-
tet wurde. In der Station mussten sie
Rollen machen, Gber Mauern sprin-
gen, unter eine Hangelleiter klettern,

eine Liegestitzwanderung schaffen
und am Ende eine Hangeleiter klet-
tern. Wer im Sommer ein Kletterpark
besucht hatte, hatte einen Vorteil!
Eine frische Zerrung am Oberschen-
kel stellte fur Linus leider eine grof3e
Beeintrachtigung dar. Die ndchste
Station war die gefiirchtete Gleich-
gewicht-Station mit Langbanken,
Reckstangen, Stufenbarren, Schwe-
bebalken, Minitrampolin sowie Roll-
holz und Slackline am Ende. Das Ziel
war, in 90 Sekunden am weitesten im
Parcours voran zu kommen. Nur ein

Kind in der Gruppe hat geschafft tiber ;
das Rollholz zu gehen aber kam nicht |

bis zum Ende der Slackline. Nach

diesen zwei Stationen waren unsere
Jungs gut im Rennen fir das Podium.
Nach dem guten Start haben die Kin-
der Meerschweinchen gespielt fir
eine Sportstudie. Nach der Messung
von Gewicht und GroBe mussten sie
ein paar spielerische Ubungen und
noch mehr Messungen absolvieren.
Der Studienleiter hat die Korrelation
zwischen Kids-Cup Erfolg und Mes-
sungen zu priifen. Es war jetzt Zeit fir
die letzte Indoor Station. Man konnte
die Station als Mischung von Station
1 und 2 unter Zeitstraffung fir Feh-
ler charakterisieren. Es war wirklich
heils in der Halle, wir mussten lange
warten bis U10/U12 Mddchen durch
waren und langsam hatten die Kinder
Hunger. Philipp wurde wie in Station
1 und 2 zweiter. Leider fingen Linus
Beine wirklich an zu stéren und er
musste damit sehr hart kimpfen, um
uber die Wande zu klettern. Es war
Zeit flr eine Pause! Nach eine ruhige
Essen-Pause konnten die Kinder mit
mehrfachen Sprints auf einem Beach-

volley Feld wieder kampfen. Es war

Barful3 sehr schnell sehr heif3. Das Ziel

[ war, vier mit Sand befillte Titen von
| der Mitte des Felds in jede Ecke zu

bringen und dabei Hindernissen zu
meistern. Zum Schluss kam die Aus-
dauer-Station — ganz einfach, aber
auch ganz hart: eine knapp 1500m
lange Runde um den Adenauerwei-
her. Das war ein toller Erfolg flr Phi-
lipp mit der viert-besten Zeit in 6:24
Minuten. Am Ende koénnte Philipp
den 1. Platz im U12 schnappen und
Linus zeigte wie stark er kampfen
kann, auch wenn es weh tut. Die Or-
ganisation war sehr gut, die Kinder
haben wirklich Spal8 gehabt und die
Eltern waren stolz — ein guter Start fur
die Saison! [Ida]

ALPIN

Alpenstille Cup 2019

[Alpin]

Am 28.09.2019 war es endlich wie-
der soweit. Mit dem dritten Uli Schu-
bert-Alpenstille-Cup fand das erste
Rennen der noch recht jungen Saison
2019/20 statt. Das Rennen war in die-
sem Jahr leider nicht mehr Teil der
Kids Cup-Serie, konnte aber trotzdem
mit einem groBen Teilnehmerfeld
aufwarten. Fir den ESK waren Lukas
Lipke, Linus Eull, Anna-Maria Lodi-

ge, Isabella Rotthauser, Lea, Lucas
und Carsten Sickmann am Start. Sie
wurden wie immer perfekt gecoacht
von Uli. Die etwas ungewdhnliche
Startnummernreihenfolge erforderte
von allen Startern erhohte Aufmerk-
samkeit, um rechtzeitig am Start zu
stehen, was aber auch allen gelang.
Anna-Maria hatte im ersten Lauf Ma-
terialprobleme, doch sie brachte wie
im Ubrigen auch alle Anderen zwei
gute Laufe ins Ziel. Linus erreichte
als einziger Fahrer des ESK mit Platz
3 in seiner AK sogar einen Podest-
platz. Nach der Siegerehrung gab es
noch eine gro3e Tombola mit Preisen
fur alle Teilnehmer. Dabei wurden
von Armin Vogel Skischuhtaschen,
Schlauchschals oder Skiservice-Gut-
scheine verlost. Am Ende waren sich
alle einig, dass dieses Rennen auf je-
den Fall Lust auf die ndchsten Rennen
gemacht hat. [cs, les, lus]




SPORTREISEN

Gourmetwanderung 2019
[Sportreisen]

Wieder einmal hatte Norbert zum
Gourmetwandern gerufen und es
trafen sich Ende Juli 13 Leute, um das
Martelltal im Vinschgau und seine
Umgebung zu erkunden. Das Martell-

tal zweigt vom Etschtal nach Siden
ab. Auf gro3en Flachen werden dort
Erdbeeren angebaut, die spater rei-
fen als im Ubrigen Italien. Damit sich
der Boden nach drei Jahren wieder

erholen kann, wir im Wechsel dazu §

Blumenkohl angepflanzt. Diese zwei
Produkte mischten sich auch immer
wieder unter das Frihstlick oder die

abendlichen 5-Gange-Mends, die
die Kochin und ihr Team im Gast-
hof Edelweiss im Dorf Martell fiir uns
Gourmetwanderer super lecker zu-
bereiteten. Abgerundet wurden die
Gaumenfreuden tagslber bei der
Einkehr auf Hitten mit Knddel- und
Strudelvarianten oder dem typischen
Buchweizenkuchen. Aber natdrlich
brachten auch die Wanderungen
viele neue Erlebnisse und Eindriicke.
Nachdem wir die tobenden Wasser
in der Plima-Schlucht von diversen
Aussichtskanzeln bewundert hatten,
naherten wir uns am Talende den
Wasserfallen, die aus den Gletscher-
zungen des Ortler-Massivs gespeist
werden. Am Wegesrand gab es Enzi-
an, Kohlréschen, Hauswurz oder viele
blaue Glockenblumen. Den Elferspitz
(2260m) mit seinem Kreuz, das an

NS

AN,
N —

die Flutkatastrophe 1987 im Martell-
tal erinnert, haben wir tber die Soy-
alm erklommen. Zwei Ausfliige gab
es hinunter ins Etschtal. Einer fihrte
nach Laas, das flr seinen fast weil3en
Marmor beriihmt ist. Daraus werden
in der ganzen Welt Skulpturen ge-

schaffen. Wir besichtigten die Abbau-

und Verarbeitungsstatten und einige
versuchten sich auch daran, den har-
ten Stein zu bearbeiten. Der andere
Ausflug brachte uns die Waalwege
zwischen Mals und Schluderns na-
her. Uber den Sonnensteig erreichten
wir auch die Ausgrabungsruinen der
ehemaligen Siedlung Ganglegg und
passierten zum Schluss die Churburg.
Es war wieder einmal eine gelungene
Gourmetwoche flir Magen und Au-
gen, die einige noch steigern wollten,
indem sie sich zur Hittentour ins Ort-
ler-Massiv aufmachten. Aber das ist
eine andere Geschichte. [s/]



SPORTREISEN

Skiopening 2019
01.-07. Dezember 2019

ORT:
Pitztal, St. Leonhard (AUT)

LEISTUNGEN:

6 Tage HP, Wellnessbereich, 5 Tage
Skipass, skifahrerische Betreuung, In-
solvenz-Versicherung

TEILNEHMER:
min. 10 Personen (Erwachsene)

SKIGEBIET:
Pitztaler Gletscher
(erreichbar mit dem kostenl. Skibus)

KOSTEN:
DZ € 650%, EZ € 690*%, Gaste-Aufschlag
€60

*die Preise kénnen sich geringfiigig dndern; ver-
einbart mit dem Vertragshaus bei 15 Teilnehmern.

FAHRTENLEITER:
Norbert Brauksiepe

UNTERKUNFT
****Hotel Sonnblick & Gastehaus Eli-
sabeth (kostenl. W-LAN & Parkplatz)

OPTIONAL:
Mitfahrt im Skiklub-Kleinbus (wer zu-
erst kommt...) fiir ca. € 80

ANMELDUNG:
ab sofort moglich
(per Mail an den Fahrtenleiter)

Skiroulette 2020 - Wir finden den Pulverschnee

26. Januar — 02. Februar 2020

ORT:
bis zur Ankuft vor Ort geheim
(beste Schneelage ist obligatorisch)

LEISTUNGEN:

Hin- & Ruickfahrt und Transfer vor Ort
im Kleinbus*, 7 Tage Ubern./Friihst.,
skifahrerische  Betreuung, Insol-
venz-Versicherung

TEILNEHMER:
max. 7 Personen (Erwachsene)

SKIGEBIET:
zu erahnen nach Ankunft im Ort

KOSTEN:
ca. € 280*, EZ-Zuschlag (soweit ver-
flgbar) € 60%, Gaste-Aufschlag € 70

UNTERKUNFT
gemitlich, komfortabel, ruhig

SKIPASS:
im Preis nicht enthalten

*gegen Kostenbeteiligung; die Kosten fiir UN/Friihst. kénnen je nach final gebuchter Unterkunft/Zielort ge-
ringfiigig abweichen; wir entscheiden taglich unter Beachtung der Schneelage in welches Skigebiet es geht.

Nach Anmeldung sind € 100 Anzahlung erforderlich.

FAHRTENLEITER:
Norbert Brauksiepe

ANMELDUNG:
ab sofort mdglich
(per Mail an den Fahrtenleiter)

Aus Haftungs- und Versicherungsgriinden ist die Teilnahme nur fiir Mitglieder des ESK méglich. Bei Nicht-Mitgliedern ist es erst notwendig, eine Mitgliedschaft im
neuen Jahr zu erwerben. (Der Veranstalter ESK tibernimmt bei eventuellen Unféllen nur die Haftung innerhalb. dervereinsmalSigen Satzungsgrundlage! Es besteht eine
Haftpflicht- und Unfallversicherung tiber die Vereinsmitgliedschaft. Mit der Anmeldung akzeptiert die/der Teilnehmin/er den Haftungsausschluss.)

Reschenpass 2019
22. - 28. Dezember 2019

Auch in diesem Jahr wollen einige
von uns sich die 211 Pistenkilome-
ter rund um den Reschenpass nicht
entgehen lassen. Mit der Zwei-Lan-
der-Skiarena warten die Skigebiete,
Nauders (AT), Schoneben, Haider Alm
(inklusive neuer und mitlerweile fiir
gut befundener Verbindungspiste
und -seilbahn ,Hdllentalbahn”), Wat-

Kontakt: Ulrich Venten
Tel. +49 (0)162 3627446

ulrich.venten@essener-skiklub.de
www.essener-skiklub.de

les sowie Sulden und Trafoi am Ortler
auf uns. Wir wiirden uns freuen, wie
im letzten Jahr auch diesmal das ein
oder andere bekannte Skiklub-Ge-
sicht zu treffen. Wenn es auch euch
dorthin verschldgt, meldet euch ger-
ne bei uns - gemeinsame Abfahrten
und spontane Skikurse haben sich
im letzten Jahr bewahrt! [uv]

Kontakt: Norbert Brauksiepe
Tel. +49 (0)201 8715285

norbert.brauksiepe@essener-skiklub.de
www.essener-skiklub.de
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